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ATTESTATION DE PRESENCE

Je soussigné, Benjamin Bober, atteste que
Richard VIDALENC

a participé du 03/06 au 05/06/2023 a la premicre partie de la formation

EMDR HUMANISTE

a Paris, pour une durée de 21h.

Objectifs pédagogiques : étre capable de travailler avec des patients apportant des vécus
traumatiques. Pouvoir travailler la sécurité, tant pour le thérapeute que pour les patients, avec des
exercices de ressourcement et de mise en sécurité interne et relationnelle. Dénouer des blocages
geénérés par des traumas et des appréhensions futures. Enseigner aux patients ayant des carences
affectives, suite a des négligences, comment se nourrir affectivement.

Fait a Paris, le 05/06/2023




